Les lombalgies
sont de plus en plus
fréquentes.

|l est pourtant
possible,

Torticolis ou cervicalgie

Au niveau des vertébres cervicales
Contracture musculaire. Douleur brutale
du cou a la suite d'un faux mouvement.

Dorsalgie

Au niveau des vertébres dorsales |
Douleur précise de la partie haute dudos |
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_ LE PRINCIPA

de s'en débarrasser
en maouasﬁ
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AL, pour le patient, est
que sa lombalgie ne dégénére pas.
« Il faut éviter que la douleur
devienne chronique. Or c'est le cas

- pour 15 % des gens », explique le

docteur Norbert Teisseire,
rhumatologue, secrétaire général

adjoint de la Société francaise de

médecine manuelle (orthopédique et
amﬂ.m.aums.acmv Amoﬁi_:(ooy qui tenait
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ma::m particuliere de lombalgie
Omw douleurs aigués am:m _m bas
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médecins », ajoute-t-il. ,.

- «Normalement, un E:.&mwo aigu
* guérit dans 70 % des cas en moins
de huit jours. Sur les 30 % restants,
la moitié de nm:x évolueront v_m:

avec de la kinésithérapie, et seront
gugris en quatre ou cing semaines. »
Restent donc les 15 % dont le dos

Teisseire. Un han .
Esﬂmmm_a::m_ doit étre
capable de détecter les.

« défauts de synchronisation du jeu
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- musculaire », la signature de la

lombalgie, qui se traduit plus

manuelle », m_o:wm”.z‘nqmm;

. ,um:m le bas du dos et au niveau

des fesses », et permettre ainsi

Teisseire.
 des consultations des ostéopathes,

aux niveaux de formation tres variés,
au cours des dernieres années n'a
pas m_ﬁumnrm laj _u..omﬁmmmaa




