VENDREDI 27 JUIN 2025 - 8h30-17h30
DPC rémunéré

Lieu : AFML 40 rue Gabriel Crié 92240 MALAKOFF (Porte de Vanves PARIS)

L'activité physique adaptée prescrite par tout médecin intervenant dans la
prise en charge des patients pouvant en bénéficier.
Expert : Dr Marc ROZENBLAT
Organisateur : Dr Patrick MACHIN (pour Trucs et Astuces !)
Référence de I'action : 10322325007

Prérequis : étre médecin ou chirurgien
Tarif : Cette formation est un programme validé par 'ANDPC, et est prise en charge et
indemnisée (sous réserve de I'utilisation de votre budget annuel ANDPC). Pour tout
complément d'information, vous référer a votre compte "mondpc.fr".

Objectifs généraux :

1. Maitriser les réglementations et recommandations encadrant la prescription d’activité
physique adaptée (APA).

2. Etablir une prescription d’une activité physique adaptée en tenant compte des spécificités du
patient pouvant en bénéficier.

Objectifs pédagogiques spécifiques :

A l'issue de la formation, le participant sera en capacité de :

1. Maitriser les éléments du cadre réglementaire concernant la prescription de I'activité
physique adaptée selon les derniéres publications ;

2. Lister les éléments composant I'évaluation médicale initiale dans le cadre d'une prescription
de ’activité physique adaptée, en suivant les recommandations actuelles ;

3. Lister les recommandations concernant la conduite de la consultation médicale en vue d'une
prescription d'activité physique adaptée, incluant I'indication des examens complémentaires ;
4. Maitriser les modalités de la prescription de I'activité adaptée.
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Samedi 28 juin 2025

Trucs et Astuces en Médecine Manuelle
8h30 : Accueil
9h00 : Pléniére
Comment devenir sapiteur ou expert en ostéopathie médicale auprés des
tribunaux frangais. Dr André MONROCHE (Président de la Compagnie Nationale des
Experts de Justice en Médecine Manuelle Orthopédique et Ostéopathie Médicale, CNEJMMOOM)
Avec la participation des membres du bureau de la CNEJMMOOM :
Drs Olivier Dumay (Nimes), Frédéric Genet (Paris), Emeric Bride (Reims) et Maitre Serge PAUTOT (Marseille)
10h00: Communications libres, Trucs et astuces en Médecine Manuelle (en 5 min)
Modérateur: Dr Benoit REQUIER (Marseille)
Com1 : Aspirabras pour épicondylalgie — Dr M. Rozenblat (Ozoir la Ferriére)
Com2 : Présentation hérétique de I'examen segmentaire rachidien— Dr J. Moniére (Tours)
Com3 : Syndrome cellulo-téno-périosto-myalgique et embryologie — Dr B. Rosa (Annemasse)
Com4 : Compression de la région du ganglion stellaire et céphalées — Dr G. Hatesse (Nangis)
Com5 : Truc pour le DIM cervical en position assise — Dr M. Perez (Paris)
10h45 : Pause Café - Visite des partenaires
11h15: 3 ateliers (50 minutes chacun) Répétés 15h30 et 16h30
- La translation latérale dans les manipulations vertébrales
Dr Nazih FALLAH (Angers) , Dr Jacques MONIERE (Tours)
- La médecine manuelle a la serviette
Dr Marc PEREZ (Paris), Dr PierLuigi ALZENI (Italie)
- Trucs et Astuces pour les articulations périphériques
Dr Giovanni ASERO (Belpasso-Italie), Dr Marc ROZENBLAT (Ozoir la Ferriére),
Dr Stéfano DAMONTE (Albenga, Italie),
12h15-14h00 : Repas (non pris en charge par la JRM2025)
14h00 : Pléniére
Modérateurs : Pr Arnaud DUPEYRON (Montpellier) et Dr André MONROCHE (Angers)
Passé, Présent et Futur: la polyvalente actualité de la médecine manuelle et de
l'ostéopathie médicale francaise Dr Louis-Jean CALLOC’H (Rennes)
15h00 : Communications libres, Trucs et astuces en Médecine Manuelle (en 5 min)
Modérateur: Dr David CYPEL (Menton)
Com6 : Dérotation externe contrariée de hanche de Lequesne — Dr N. Fallah (Angers)
Com7 : Diagnostic différentiel et traitement par MMO de la pseudo laxité antéro-postérieure
du genou — Dr JM Soulier (St Aunes)
Com8 : Conduite diagnostique dans I'’épaule douloureuse non traumatique en MMO
Dr P. Damonte (Albenga, Italie),
Com9 : Utilisation avec le moins de rotation possible dans la flexion latérale pour les
manipulations cervicales Dr S. Alzeni (Pistoia, Italie),
Com10 : Effet « magique » de la réduction du micro-dérangement de la Sacro-lliaque —
Dr P. lll (Paris)
15h30 : 3 ateliers (50 minutes) Répétés a 16h30
17h15 : Cléture - Prix SOFMMOOM (Mémoires DIU MMOM) et du jeu concours
17h30 Assemblée Générale de la SOFMMOOM




