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Manipulation

C2-C3 debout
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us décrivons une
technique cervicale
dont la particularité
est de se pratiquer sur un
patient debout.
1l s'agit d’une technique
« délicate » mais donnant
d’excellents résultats.
Nous choisirons pour notre
exemple une dysfonction
segmentaire douloureuse
bénigne en C2-3 droite.

Le schéma en étoile de Maigne
doit montrer une extension,
une latéro-flexion et une rota-
tion controlatérale libres pour
pouvoir réaliser cette manipu-
lation. L'élément fondamental
est la latéro-flexion qui guide
le sens de la manipulation.

La manipulation doit se faire
apres réalisation de radiogra-
phies du rachis cervical

(face profil 3/4 et face bouche
ouverte) et des tests vasculaires
pré-manipulatifs. La manipu-
lation est semi-indirecte, assis-
tée en rotation.

Positions du patient et

du médecin

Le patient est debout, le médecin derriére
lui. Le médecin positionne ses mains (fig. |).
La main droite avec le pouce sur le proces-
sus transverse de C2, la paume sur le c6té
de la téte et doigts sur la jonction occipito-
pariétale pour conserver linclinaison laté-
rale de la téte pendant la manceuvre. La
paume de la main gauche supporte I'angle
de la mandibule. Uextrémité des doigts

effleure le flanc du menton.

Mise en position
manipulative

La téte est mise en extension, rotation droi-
te et latéro-flexion gauche. La latéro-flexion

gouverne le sens de la manipulation (fig. 2).

Manipulation proprement

dite en rotation droite

Avec le pouce de la main droite, le prati-

cien effectue une pression latérale vers la
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Figure | :positionnement des mains.

Figure 2 : mise en position manipulative.

Figure 3 : manipulation proprement dite en rota-
tion droite.
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gauche et légérement vers le haut, les
autres doigts maintenant bien le ver-
rouillage en latéroflexion gauche. Sa main
gauche accentue I'appui sur la joue gauche
du patient pour augmenter la rotation

droite de la téte (fig. 3).

_ Variantes

Les variantes se font selon I'étage & mani-
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puler. Des Cl jusqu’a C5, on passe de I'ex-
tension a la flexion du rachis cervical. La
position du patient peut aussi varier. |l
peut &tre assis sur un haut tabouret, I'es-
sentiel étant que ses épaules et celles du

praticien soient au méme niveau. @
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