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INTRODUCTION

Existe-t-il une relation entre la
position des cuisses et la courbure
lombaire en position assise ? Cette
relation peut-elle étre quantifiée ?
Pour répondre a ces questions,
nous avons analysé in vivo com-
ment la courbure lombaire sagittale
était influencée par le mouvement
des cuisses lors de la position assi-

se dos droit.

MATERIEL
ET METHODE

L’expérimentation a été faite sur
107 adultes sains (47 femmes et 60
hommes d’age moyen 22 ans), tous
volontaires sans antécédent verté-
bral ayant pris part a I’expérience
apres consentement informé. La
méthode est décrite en détail dans
un autre travail (Schramm et al.
1993, 1995).

Pour préparer I’expérience, des
marques cutanées ont été faites en
regard des épineuses de T12 a Sl1.
Les volontaires étaient assis le dos
droit et les jambes pendantes sur
une selle de bicyclette. Un dossier
élevé et des accoudoirs assuraient
une position stable du tronc et des
bras. A 1’aide d’un systéeme de
levier, les jambes étaient suréle-
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vées lentement et symétriquement
(Fig. 1).

Les mouvements angulaires sagit-
taux des cuisses et du pelvis ont été
enregistrés par un analyseur de
mouvement Zebris® CMS 50. Les
résultats étaient visualisés en
temps réel sur un écran d’ordina-
teur, donnant la possibilité d’analy-
se photographique de la courbure
lombaire dans différentes posi-
tions. Les mesures étaient enregis-
trées pour chaque 5 degrés d’éléva-
tion des cuisses.

La courbure lombaire a été mesu-
rée selon une méthode proposée

par Fick en 1931 et réalisée par
Matzdorff en 1974. Dans cette
technique non invasive, le profil de
la colonne lombaire est reproduit
par des tiges fines appliquées sur la
peau au contact de la ligne des épi-
neuses et qui sont repoussées vers
I’arriere quand 1’épineuse se dépla-
ce elle-méme vers ’arriere (Fig.
2). Le mouvement consécutif des
aiguilles était ensuite reproduit sur
des photographies intégrées a un
programme Excel®. Les analyses
mathématiques et statistiques ont
été faites sur des programmes
Excel® et Dia-Dago®. Le mouve-
ment sagittal de chacun des seg-

Figure la : Volontaire en position debout au
commencement de la flexion de hanche (30°)
et avec une rotation pelvienne d’environ 105°.
Les jambes sont soulevées par une plateforme
hydraulique. La courbure lombaire est dessi-
née par des tiges métalliques.

Figure 1b : Le sujet présente une flexion de
hanche d’environ 90°, et une rotation pelvien-
ne d’environ 110°.

Figure Ic : Méme sujet en fin de flexion de
hanche (130°). La rotation pelvienne est
d’environ 119°.




ments vertébraux a été quantifié
par rapport a une ligne reliant les
épineuses de T12 a S1. Les valeurs
positives correspondent a une posi-
tion en arriére de cette ligne et les
valeurs négatives a des valeurs en
avant de cette ligne. Le mouve-
ment postérieur des épineuses
changeait les valeurs négatives en
valeurs positives et augmentait les
valeurs positives. Pour chaque
volontaire, nous avons collecté
tous les profils obtenus en 1 une
seule et ainsi obtenu des «listings»
des profils obtenus (Fig. 3).

RESULTATS

Assis avec les hanches étendues,
68 % des volontaires présentaient
une cyphose lombaire alors que
17% pouvaient étre classés comme
droits et 15% présentaient une lor-
dose (Fig. 4). En flexion maximale,
une cyphose aparaissait dans 89 %
des cas, un aspect rectiligne dans
3% et dans 8 % des cas, on obser-
vait une lordose.

Contrastant avec les notions clas-
siques sur la position assise dos
droit, le profil normal de la colonne
vertébrale lombaire chez un sujet
assis est donc en cyphose par
opposition au profil en station
debout. Le profil lordotique reste
lordotique ou devient droit ou
cyphotique. Le profil rectiligne res-
te rectiligne ou passe en cyphose.

Un phénomene intéressant, appa-
raissant de facon systématique, peut
étre montré : commengant pour une
flexion de hanche de 90° + 12°,
démarrant au niveau du segment le
plus caudal (Fig. 5), les segments
mobiles lombaires sont recrutés un

Figure 2a :
Correspondance
entre le profil lom-
baire et le profil
des tiges métal-
liques.
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Figure 2b : Méme
profil qu’en 2a,
apres rotation
antihoraire 90°.
Les tiges repré-
sentant T12 et S1
sont reliées par
une ligne droite.
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Figure 2c¢ :
Obtention de la
courbe définitive :
pour chaque tige
méiallique, le
déplacement est
rapporté a la ligne
horizontale tracée

en 2b
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Figure 3 : Les différentes courbes lombaires en fonction de la flexion de hanche chez un méme
sujet. 1l y a 5° de flexion de hanche d’une courbe a U'autre. T12 est a gauche, S1 a droite.
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Figure 4 : Les diffé-
rents types de cour-

bure lombaire en
début et en fin de

flexion de hanche.
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Figure 5 : L’angle de flexion de la coxo-fémorale pour lequel la cyphose est la plus marquée
dans chacun des segment mobile correspondant.
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par un pour chaque 2 ° =1 ° de
flexion de hanche, pour atteindre
leur position définitive en cyphose.

DISCUSSION

La tordose est un phénomene lié a
la bipédie et a la marche
(Preuschoft et al, 1988). En position
assise, elle reste 1’exception et non
la norme telle qu’elle était définie
dans la littérature. M&me dans des
positions assises le dos plutot droit
et les hanches en extension, la
majorité d’entre nous se mettent en
cyphose ou en position de colonne
lombaire droite (dans cette €tude,
68% + 17% = 85% des sujets). Au-
dessus de 90° de flexion de hanche,
il y a inévitablement une flexion de
la colonne vertébrale. En dessous de
cet angle, tous les volontaires mon-
traient une tendance a la cyphose
lombaire par des mouvements pos-
térieurs des épineuses (donc des
vertebres), venant a une complete
délordose chez 7 autres pour cent
des sujets. Les mouvements des
cuisses étaient répercutés a la colon-
ne lombaire par I’anneau pelvien.
La structure assurant le couplage du
fémur et du pelvis est I’appareil
ligamentaire (Pakusa et al, 1995).
De méme que pour le premier €lé-
ment de cette chaine fonctionnelle
fémur-pelvis-dos, la hanche et sa
capsule (Pakusa et al, 1996), le cou-
plage entre le pelvis et la colonne
vertébrale est enraidi quand la
flexion de hanche excéde 90°.

Pour chaque deux degrés supplé-
mentaires de flexion de hanche, un
segment mobile est recruté dans un
mouvement de cyphose définitive
qui commence a L5-S1 et qui
montre progressivement vers L1-
L2. Le substrat de ce couplage




pourrait étre soit les ligaments soit
les capsules des petites articula-
tions intervertébrales, les disques
ou la musculature (Witte, 1996).
Pour illustrer le couplage de ces
segments mobiles, on peut consi-
dérer un modele de chaine dont les
anneaux seraient connectés par ces
structures. Les résultats d’analyse
des mouvements en flexion sur des
colonnes vertébrales disséquées
(Panjabi et al 1981) associés a nos
propres résultats mettent en évi-
dence le fait que la musculature
pourrait étre de plus grande impor-
tance pour ce couplage que les
structures ligamentaires.

CONCLUSION

A la partie initiale du mouvement
de flexion de hanche en position
assise dos droit, contrairement aux
notions classiques (1) le profil nor-
mal de la colonne lombaire est une
cyphose et (2) seuls 15% des
volontaires sont assis en exibant
une lordose lombaire.

En fin de flexion de hanche dans
cette méme position assise dos
droit, neuf volontaires sur dix sont
en cyphose lombaire.

Il est possible de se référer a deux
modeles de chaine fonctionnelle
illustrant les mouvements couplés

de la cuisse, du pelvis et du rachis
lombaire. Pour un angle de flexion
de hanche d’environ 90°, nous
avons observé 1’apparition d’une
cyphose dans les segments
mobiles lombaires les plus bas
(L5-S1). Le mouvement des
cuisses était couplé par 1’anneau
pelvien. Le deuxiéme phénomene
intéressant était le comportement
du rachis lombaire selon un mode-
le de chaine : un par un, les seg-
ments mobiles lombaires étaient
recrutés pour chaque 2° = 1° de
flexion de hanche pour achever
leur mise en cyphose définitve en
fin de mouvement.
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