HOMMAGE AU DOCTEUR YVES DE MARE

La médecine ostéopathique fran-
caise et francophone est en deuil, et
tout particulierement la Societé
Francaise d’Ostéopathic et le
Syndicat de Médecine Manuelle
Ostéopathique de France, ainsi que la
Fédération des Enseignements de
Médecine Manuelle.

Le Docteur Yves De Mare n’est
plus. Il nous a quitté le 5 Novembre
1998 au terme d’une maladie dont
I’évolution nous a tous atterrés et
qu’il supportait avec un tel courage et
une telle discrétion que beaucoup
d’entre nous n’en avaient rien su,
bouleversés qu’ils furent d’apprendre
la terrible nouvelle de sa dispari-
tion.

Né le 17 Avril 1924, Yves De
Mare était I’ainé de sept enfants.
Bachelier "maths" en 1941, il com-
menga ses études de médecine en
1942. 11 fut recu au concours
de ’année préparatoire a la
médecine, non sans avoir déja
connu les épreuves de la
maladie, frappé par une sep- }
ticémie. Lors de son cursus ¢
médical, il fit la connais-
sance en 1948 du doc-
teur Robert Lavezzari
en tant que “modele”
pour les schémas
devant illustrer le livre
“Une nouvelle métho-
de  Clinique et
Thérapeutique, “?
I’Ostéopathie”,  qui
seront dessinés par
une de ses amies, étu-
diante aussi, Janine Sarlin. Dés la
deuxieme séance, le Docteur
Lavezzari proposa a ces deux futurs
médecins de leur enseigner les pre-
miers principes des manipulations.
Bien élevés, ils acceptérent, sans
savoir dans quel engrenage ils avaient
mis le bout du doigt ! Vite trés intéres-
sés, ils assistérent aux consultations
du mercredi au “Dispensaire

Hahnemann” que le docteur Lavezzari
avait reprises depuis la libération.

Le 9 Octobre, Yves De Mare et
Janine Sarlin se mariérent. Yves De
Mare entra dans le Service du
Professeur de Séze a I’Hopital
Lariboisiére, ol il rencontra le doc-
teur Roger Lescure qui deviendra
’un de ses amis fideles. Il assista a la
fondation de la Rhumatologie.

11 dévorait toute une littérature

médicale faite d’anatomie, de physio-
logie articulaire, de neurologie, de
rééducation fontionnelle, etc. Alors
qu’il en avait la possibilité, Yves De
Mare, faisant preuve d’une indépen-
dance d’esprit qui ne se démentira
jamais, n’embrassa pas une carritre
hospitaliére, ressemblant en cela au
Docteur Lavezzari, qui s’était éloigné
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des Hopitaux de Nice. Il soutint sa
thése a Paris en 1950.

Les Docteurs Yves et Janine De
Mare se virent confier une consulta-
tion hebdomadaire chaque mercredi
au dispensaire Hahnemann, et cette
consultation devint un enseignement
de la médecine ostéopathique et
manuelle de trés grande qualité,
recherché et prisé par nos confreres
intéressés par cette discipline,
enseignement se  déroulant
devant des patients qui étaient
examinés et traités. En 1951, le
Docteur Lavezzari créa la
Société Francaise
*a d’Ostéopathie, et le docteur

© Yves De Mare en devint
immédiatement le trésorier,
jusqu’en 1985, date a
laquelle le docteur Bernard
Bachot lui succéda.

En outre, il fit partie des
tout premiers a comprendre
la nécessité de créer un syn-
dicat. Ce sera le Syndicat
National des Médecins
Ostéotherapeutes Francais ;
il en sera le trésorier dés sa
fondation et jusqu’en 1970,
ou le Docteur Guillemet, et
ensuite le docteur Jean
Réquier lui succéderont.

Scrupuleux dans  ses
appréciations scientifiques,
il prit activement part aux
réunions bimensuelles de la
S.F.O. au cours desquelles
on discutait des techniques,
faisant le tri, rejetant tout
geste douteux, toute philosophie
parasite, toute manceuvre trop éloi-
gnée de la réalité scientifique.
L’enseignement au Dispensaire se
structurait ; de nouveaux moniteurs
se distinguaient parmi les €leves de
plus en plus nombreux et assidus.
Yves De Mare en sera un fidele
moniteur, pendant 40 ans. Les plus
anciens de ses éléves se souviennent



de ses arrivées a moto, moyen de
déplacement dont il raffolait dans les
encombrements de la capitale. Yves
De Mare trouva dans sa clientele pri-
vée, rue Weber, bien des amis avec
lesquels il parlait volontiers musique,
peinture, entre autres arts qu’il affec-
tionnait. Il aimait tout ce qui est beau,
et d’abord le beau geste manipulatif
qui soulage, et il le fera aimer a tous
ses patients. Enfin, il prit sa retraite
en 1990, a 65 ans révolus. II se consa-
cra alors a la peinture.

Il restera conseiller du bureau de la
S.F.O. et répondra a l’invitation de
ceux qui aimaient le voir manipuler,
en particulier les “cervicales en posi-
tion assise”. Le samedi 14 Mars
1998, au congres de la S.F.O, la
fatigue 1’obliga a partir avant les
démonstrations promises. Il en fut
trés chagriné. C’était le début de cette
“longue et pénible maladie” qui
devait I’emporter le 5 novembre der-
nier.

Si j’ai pu dans ce résumé, évoquer
a grands traits la vie du Docteur Yves
De Mare, je me permettrai de lui
rendre un hommage plus personnel,
que sa modestie naturelle aurait sans
aucun doute contesté. Je tiens a dire
combien le bonheur d’avoir été soi-
gné et guéri par Yves De Mare, il y a
bient6t quarante ans, me reste défini-

tivement en mémoire. Ce bonheur me
reste d’autant plus en mémoire qu’il
a déterminé pour moi un changement
complet d’orientation de ma carriere
médicale, et que c’est a partir de ce
jour que j’ai décidé de devenir un
Médecin Ostéopathe, et que m’étant
inscrit sur la longue liste d’attente de
cette époque, j’ai connu la joie d’étre
I’un des éleéves de Yves et Janine De
Mare. Je tiens a dire combien 1’hon-
neur d’avoir été compté au nombre
des amis d'Yves et de Janine De

Mare m’est précieux et inestimable.
En effet pour beaucoup d’entre nous,
Yves, en communion de pensée et
d’action avec son épouse, fut un
modele et un exemple. Si je devais
définir dans un raccourci saisissant la
personnalité d'Yves De Mare, je
pourrais I’exprimer dans une phrase :
“La Main au service du Bon et du
Beau” ; beauté et efficacité curative
des gestes du médecin manipulateur ;
beauté des aquarelles et des toiles
exécutées avec élégance, fraicheur et
1égereté, traduisant un immense bon-
heur de peindre ; beauté du pianiste
amoureux de son clavier qu’il maitri-
sait merveilleusement, le choix trés
éclectique de son répertoire. Tout ce
qu'Yves faisait ou touchait tendait
toujours vers la connaissance plus
approfondie et vers la réalisation du
Bon et du Beau, connaissance et réa-
lisation servies par une honnéteté
intellectuelle et une rigueur morale
qui ne pouvaient jamais étre prises en
défaut.

Nous garderons tous de notre
confrére et ami, le docteur Yves De
Mare, un souvenir impérissable, tant
furent grandes toutes ses qualités
mises au service de notre profession,
de notre discipline dont il fut avec
son épouse 1’un des Pionniers, et des
Arts, dont fait assurément partie la
Médecine Manuelle-Ostéopathie.
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