INNERVATION
DES ARTICULATIONS
ZYGAPOPHYSAIRES

DU RACHIS LOMBAIRE

P. AUTEROCHE*

Les études anatomiques sur les racines, les
branches antérieures des nerfs spinaux sont
tres nombreuses ; en face de cela, les traités sur
les branches postérieures des nerfs rachidiens
sont tres modestes. Devant la fréquence des
lombalgies dont I'crigine est attribuée aux articu-
lations postérieures du rachis lombaire, il nous a
semblé intéressant d'étudier.
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ELEMENTS
D’EMBRYOLOGIE
ET D'ANATOMIE
COMPAREE

Les branches dorsales des nerfs rachidiens sont un
peu en retard sur les branches ventro-latérales ;
I'évolution se fait réguliérement de la profondeur
vers la superficie, et du cou vers I'extrémité caudale.
Tel est ce qui ressort des études embryologiques
sur la branche dorsale des nerfs spinaux et surtout
sur l'aspect séquentiel de ce développement. Pour
Lazorthes, I'anatomie comparée montre que !'organi-
sation de la moelle épiniére se fait progressivement
sur le plan fonctionnel. Segmentaire au début, elle
se différencie en regard des membres en deux unités
fonctionnelles, les renflements cervical et lombaire
ou intervient un phénoméne de désegmentation,
alors que la moelle thoracique devient pratiquement
un simple segment de passage. Plus la différencia-
tion des membres est marquée, plus l'unité fonction-
nelle des renflement s'affirme. Elle devient maxi-
mum chez 'homme au niveau du renflement lombai-
re, avec l'adaptation a la station debout. La diffé-
rence de croissance de la moelle et du rachis, qui est
a l'origine de l'ascension apparente de la moelle,
n'est pas également répartie dans chacun des
segments ; elles est maximum au niveau des renfle-
ments et surtout du renflement lombaire.

Ces considérations embryologiques et chronologi-
ques d'une part, médullaires et comparatives d'autre
part, nous ont amenés plusieurs réflexions. La dispo-
sition segmentaire et l'organisation métamérique
peuvent apparaitre comme une phase soumise a de
grandes variations en fonction du stade et de I'étage
rachidien considéré. En effet, si cette segmentation
apparait comme une disposition “modele” sur le
tout petit embryon d'une part et sur I'étage thoraci-
que d'autre part, il n'en est pas de méme sur 'individu
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adulte et sur les étages cervicaux et lombaires. On a
beaucoup parlé d’organisation métamérique du sys-
téme nerveux si l'on considére les branches anté-
rieures du nerf rachidien, cette conception semble
se réaliser au niveau thoracique. Mais que subsiste-
t-il de cette notion au niveau des plexus brachial,
lombaire, lombo-sacré ? Nous nous sommes posé les
mémes questions pour la branche dorsale des nerfs
spinaux et & un systeme simple, mettant en rapport
un nerf pour une articulation postérieure du rachis,
nous avons préféré rechercher la pluralité d’origine
de cette innervation.

B E e e e S S R e R e I |

LES DONNEES
CLASSIQUES

Les différents auteurs nous disent que l'innervation
des articulations zygapophysaires est le fait des
branches postérieures des nerfs rachidiens. Celles-ci
possédent des fibres motrices, sensitives et neuro-
végétatives ; Elles innervent les muscles des gout-
tieres vertébrales et une grande surface cutanée.
Elles sont notablement moins volumineuses que les
antérieures. La branche postérieure se détache a
angle presque droit du nerf rachidien. Elle se dirige
en dehors, en arriére et légérement en bas, moulant
son trajet sur le relief de I'apophyse articulaire supé-

rieure de la vertébre sous-jacente ; elle est accompa- - -

gnée par une branche del'artere dorso-spinale.
Immédiatement en arriére de la portion inférieure
du muscle intercostiforme, elle se divise en deux
branches ; externe ou latérale d'une part, interne ou
médiale d'autre part (Fig. I et 2).

1 ¥ LA BRANCHE LATERALE MOTRICE

____ ET SENSITIVE

perd tout contact avec le plan des articulaires, glisse
sur le muscle intertraversaire et va se perdre dans le
long dorsal et I'ilio-costal ; elle devient sous-cutanee
environ trois vertébres au-dessous de son origine.

2 § LA BRANCHE MEDIALE A PEU PRES

__ EXCLUSIVEMENT MOTRICE

courte et gréle, s'incurve en décrivant une courbe
convexe, en dehors, qui circonscrit 'apophyse arti-
culaire supérieure de la vertebre sous-jacente, puis
dirigé obliquement en bas et en arriere, elle s'en-
gage entre le tubercule mamillaire et le faisceau
interstylodine ; glissant ensuite dans l'échancrure
qui sépare le tubercule mamillaire du tubercule
accessoire, elle passe entre les faisceaux intermamil-
laires et mamillo-styloidien du muscle intertransver-
saire interne sous-jacent auquel elle abandonne des
filets ; dirigé en bas en dedans elle aborde la face
dorsale du transversaire épineux et de I'épi-épineux.

Fig. 1 - Le rameau ventral (V) et dorsal (D) du nerf
rachidien, et la division de ce dernier en branche médiale (1)
et latérale (2). Noter les relations entre rameau dorsal et
articulaire postérieure.

Fig. 2 - Distribution de la branche postérieure du nerf

rachidien de I'étage lombaire (d’aprés Lazorthes et Winkler).

1 Nerfs articulaires 5 Faisceau

2 Muscle inter-épineux mamillo-styloidien

3 Branche postérieure 6 Faisceau interstyloidien
du nerf rachidien 7 Faisceau

4 Faisceau intermamillaire inter-transversaire externe
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Lazorthes, dans ses différentes études, nous précise
que les nerfs destinés aux articulations interapophy-
saires lombaires, naissent de la branche postérieure
du nerf rachidien juste aprés la traversée de I'aponé-
vrose du transverse et sa pénétration dans la loge
postérieure. Ses rapports avec le plan osseux ne
sont pas intimes (sauf quelques trousseaux fibreux
qui parfois plaquent le nerf sur le plan osseux du col
de l'apophyse articulaire inférieure), il compte en
moyenne six rameaux articulaires qui se portent
vers les articulaires supérieure et inférieure. Les
rameaux ascendants sont les moins nombreux (qua-
tre a cing en moyenne), plus volumineux et plus
longs. Certains verticaux vont a l'interligne articulai-
re, d'autres, obliques abordent la partie inférieure
de la capsule en passant sur sa face externe. L'inner-
vation de la charniére lombo-sacrée n'a rien de
particulier ; les rameaux paraissent moins nombreux
et plus gréles. On nous signale enfin que nila chaine
du sympathique, ni les nerfs sinu-vertébraux ne
donnent des nerfs aux articulations inter-apophysai-
res. Luschka décrit des branches nées de la racine
sympathique et qui se dirigent vers les arcs verté-
braux et les diveres apophyses sans préciser davan-
tage.

NOTRE ETUDE
PERSONNELLE

A m LA BRANCHE POSTERIEURE
DU NERF RACHIEN LOMBAIRE

1 = SON ORIGINE

M@l Dans sa forme la plus typique, c'est-a-dire au
niveau de L2, jusqu'a L5, l'origine se fait environ a
un centimétre et demi aprés la formation du nerf
rachidien, soit environ a un centimétre apres la
sortie par le trou de conjugaison. L'angle de division
entre branche antérieure et branche postérieure est
toujoures inférieur a 90 © (le plus fréquemment entre
50 et 60 ©). La branche postérieure est a ce niveau
entouré d'un important tissu cellulo-graisseux. Elle
se détache de la face postérieure du nerf rachidien.
Elle n'a pas a ce niveau de rapport osseux intime.
Elle est accompagnée d'éléments vasculaires sans
ordre précis. Le calibre de cette branche est beau-
coup plus petit que celui de la branche antérieure
(de I'ordre du quart jusqu'au cinquiéme par rapport
a cette derniére).

MBI Les variations de cette origine sont nombreu-

ses

o PAR RAPPORT AU TROU DE CONJUGAISON tout
d’abord puisqu'il nous est apparu que celle-ci se
faisait d'autant plus prés de lui, que la vertébre
lombaire était plus haut située : 6 a 7 mm du trou
de conjugaison a la jonction thoracolombaire, con-
tre prés de 2 cm vers la charniére lombo-sacrée.

13

e LE CALIBRE de cette branche postérieure
augmente lui aussi progressivemen jusque vers
L4 pour diminuer ensuite vers la charniére lombo-
sacrée.

e ENFIN, L'ANGLE DE DIVISION entre branche
antérieure et branche postérieure tend a diminuer
en descendant vers la charniére lombo-sacrée
pour se rapprocher d'un angle de 30 a 45 °.

2m_SON TRAJET

1l est en regle générale trés court, de l'ordre
de 3 a4 5 mm oblique en bas, en arriére et en dehors.
1l se situe dans 'angle formé par I'apophyse articu-
laire supérieure et I'apophyse costiforme, la branche
postérieure y est noyée dans un tissu cellulo-grais-
seux sans qu'il existe de rapport trés intime avec le
plan osseux. Ce trajet va amener cette branche
nerveuse dans la loge postérieure proprement dite.

Les variations sont nombreuses : ce trajet
est d’autant plus court que 1'on se trouve haut situé
sur le rachis lombaire. Il peut méme étre ponctuel, et
donner immédiatement naissance aux branches de
division (en particulier au niveau de la jonction
thoraco-lombaire et dans 30 % des cas au niveau
lombaire). Son obliquité vers le bas augmente aussi
du haut vers le bas pour étre maximale au niveau le
plus inférieur.

Au cours de ce trajet la branche postérieure
contourne et se moule sur le relief de l'apophyse
articulaire supérieure auquel elle est le plus souvent
réunie par des tractus fibreux, et souvent méme,
nous le verrons ultérieurement, par des filets ner-
veux articulaires. Puis le tronc commun passe en
arriere du bord supérieur de 'apophyse transverse
dans sa partie proximale et ceci selon une intimité
variable : dans a peu prés 60 % des cas, le clivage
entre tissu nerveux et éléments ostéo-périosté est
relativement aisé. Mais dans prés de 40 % des cas,
nous avons noté un contact intime avec l'apophyse
transverse, nécessitant une transversectomie par-
tielle d'avant en arriére afin de ne pas léser le nerf
accolé a la face postérieure du bord supérieur de
cette apophyse. Dans ce court trajet, il nous est
apparu et ceci de fagon croissante du haut vers le
bas, que le tronc de la branche postérieure donnait
de fins rameaux, a la fagon d'un bouquet (compre-
nant trois ou quatre branches) de direction antéro-
postérieure et se destinant a la face antérieure et
latérale de 'articulation supérieure sur laquelle elles
sont plaquées.

3 gy TERMINAISON

L’aspect général est le plus souvent celui d'un tronc
nerveux qui représente la branche latérale
puisqu’elle continue du point de vue direction et
diamétre ceux du tronc commun de la branche
postérieure. La branche médiale apparait plus
comme une collatérale postéro-inférieure que
comme une véritable branche terminale.
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La branche externe ou latérale (sensitivo-
motrice) se divise trés rapidement aprés un trajet de
un centimeére environ en 2 ou 3 troncs a destination
musculaire).

e LE TRAJET se situe en arriére de la jonction tiers
interne tiers moyen de l'apophyse costiforme.
Cette dissection est aisée, (les branches nerveu-
ses ayant un calibre relativement conséquent).
Leur aspect est celui d’'éléments nerveux volon-
tiers aplatis, noyés dans le tissu musculaire. I
convient pour bien les voir, de faire une transver-
sectomie partielle, supéro-interne et de tendre les
masses musculaires en dehors, on voit alors ces
branches avec leurs collatérales se tendre a la
maniére d'une toile d'araignée.

e ASSEZ FREQUEMMENT, NOUS AVONS TROUVE
non une division stricte, mais un éclatement en
bouquet en différentes branches 3 destinée mus-
culaire, et cutanée. Nous n'avons relevé du point
de vue rapports et innervation musculaire que ce
qui a déja été dit au début.

e SOULICNONS LA FREQUENCE (aupres d'un
quart des cas) de branches 3 destinée articulaire.
1l s'agit en régle générale d'une branche qui nait
de fagon récurrente de la branche externe le plus
souvent sur son versant supérieur et postérieur et
qui monte latéralement vers I'arriére, sur l'apo-
physe articulaire supérieure et aborde l'articula-
tion par son pole supérieur, et de facon trés
externe. L'origine de cette branche peut se faire a
partir du tronc de la branche externe mais parfois
d'un des rameaux résultant de l'éclatement en
bouquet. Les vérifications par étages, nous ont
montré la plus grande fréquence de cette branche
du haut vers le bas, et l'absence de symétrie
obligatoire. Par des abords postérieurs, nous
avons retrouvé dans un nombre de trés fins
rameaux (un & deux) issus des branches termina-
les musculaires de cette branche externe (en par-
ticulier a partir de petites branches situées de
fagon trés médiale) qui longeant le massif articu-
laire inférieur par son bord externe, viennent se
terminer sur la capsule articulaire (sur sa face
externe) et parfois méme semblent s'anastomoser
avec les branches articulaires issues de la branche
médiale.

BB La branche interne ou médiale (fut le centre
de préoccupation de nos dissections ; c'est elle qui
en effet, nous semble trés vite faire partie intégrante
d’'un systéme neuro-articulaire propre.

e SON ORIGINE TOUT D'ABORD : elle se fait le
plus souvent aux dépens du bord interne de la
brhanche dorsale du nerf spinal. Nous avons
remarqué, une naissance relativement fréquente
au départ de la face postérieure du nerf, nous

imposant alors une section au niveau du tronc (ou
des branches) de la branche externe (elle-méme
issue de la branche postérieure du nerf rachidien),
qui reléve vers le haut, fait apparaitre alors la
branche interne. Cette naissance postérieure ou
postéro-interne, nous a semblé augmenter la fré-
quence a mesure que l'on se dirige Vvers I'extré-
mité caudale. Cette origine se fait en régle généra-
le, de facon trés précoce, par rapport 4 la branche
postérieure, du nerf : soit toujours moins d'un
centimétre, et parfois quelques millimetres quand
ce n'est pas un éclatement en véritable bouquet.

e I’ANGLE DE NAISSANCE est relativement aigu,
soit de 30 a 40° (souvent plus petit, dans les
origines trés postérieures, celui-ci se trouve trés
fermé et 'on peut méme ne pas trouver cette
branche interne, alors cachée, car accolée & son
homologue externe sur le début de son trajet).

e SA DIMENSION. Elle est réduite : soit le tiers ou
le quart de la branche externe ; notons la aussi,
'apparente diminution de calibre de cette branche
nerveuse dans les sens cranio-causal.

e SON NOMBRE : simple dans la quasi totalité des
cas. Double dans des cas cependant: un cas
sysmétrique en L3 et en un cas asymétrique en L2
droit chez un homme.

e SON TRAJET : il est long de 7mm & 12 mm moulé
sur l'apophyse articulaire supérieure, selon une
courbe a concavité supérieure. Sa dissection est
relativement aisée dans sa premiére partie qui
longe la face externe de l'apophyse articulaire et
I'améne dans un angle diédre situé a la jonction
des bases d'implantation de I'apophyse articulaire
en arriére et de I'apophyse costiforme en avant.

Des auteurs ont parlé a ce niveau de défilé ostéo-
ligamentaire. Notre dissection, a ce niveau, a
toujours été trés difficile ; trés fréquemment nous
avons di procéder & une ouverture et évidement en
premier de l'articulation (au sens osseux du terme)
afin de pouvoir conserver la capsule articulaire et le
nerf qui longue le bord inférieur et externe. Devant
une telle difficulté, nous avons procédé a une
dissection osseuse répétée, ainsi qu'a des recher-
ches sur os secs ; nous avons retrouvé chez un bon
nombre de piéces de cadavres provenant de sujets
agés une véritable fente osseuse creusée dans la
partie proximale d'implantation des apophyses
articulaires supérieures et des apophyses costifor-
mes. Il nous est méme arrivé de dégager le nerf en
amont et en avant de cet orifice osseux afin de ne
pas le léser dans la libération de son trajet intra-
osseux. On comprend la possibilité de conflit entre
I'élément osseux et 1'élément nerveux dans ce
difficile passage, encore augmentée quand existent
de gros bourrelets ostéophytiques. Cette “traver-
sée” trés intime sur 1 a 2 mm, nous amene a la face
postérieure de 'articulation.
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PIEl L'émergence de la branche interne a la face
postérieure de l'articulation ;

Elle se situe au niveau du péle inféro-externe de
I'articulation, bien en arriére de l'apophyse costi-
forme (soit 7 4 9 mm de sa face postérieure).

Cette apophyse protége la branche antérieure du
nerf rachidien (qu'il convient évidemment de respec-
ter dans tout geste effectué sur les nerfs des articu-
lations postérieures du rachis lombaire) et peut
représenter un repére osseux dans la topographie
du geste effectué.

e DANS CE TRAJET le nerf est en regle générale
seul ; il croise de fins vaisseaux articulaires (en
nombre variable, en général une artére et une a
deux veines). Il donne 3 a 5 rameaux ascendants a
destinée articulaire, pour le pourtour externe de
I'articulation, trés vite inclus dans la capsule (tra-
jet : 2 44 mm tout au plus). Chaque petite branche
se ramifie en fins radicelles sur la face externe,
puis postérieure de l'articulation. Dans le cas de
branche interne double, nous avons trouvé des
trajets paralléles, sans échange jusqu'a la face
postérieure proprement dite de l'articulation ou,
14 un croisement anastomotique situé juste aprés
la traversée intra-osseuse, difficile, a permis une
répartition en rameaux ascendants et descen-
dants.

o LA TERMINAISON de cette branche médiale se
fait en effet a la face postérieure de l'articulation.

>Ed¢<’] Aprés 'émergence au pdle inféro-externe, la
branche médiale décrivant toujours une courbe a
concavité supérieure émet trois types de rameaux :

e DES RAMEAUX ASCENDANTS destinés a la face
postérieure de l'articulation ( 3 ou 4 en régle
générale) ; ils ne nous ont pas semblé moins
nombreux que les rameaux descendants, mais
beaucoup plus fins (plutdt fins, nombreux et répar-
tis que volumineux et concentrés comme pour les
rameaux descendants).

En effet, si I'on considére 1'aspect global du nerf,
c'est un “S” qu'il faut décrire : avec une premiere
courbe longeant le bord inféro-externe de l'articu-
lation supérieure, puis une deuxieéme courbe tres
allongée se destinant au pole supérieur de 'articu-
lation sous-jacente. Notons ici que le trajet a
concavité supérieure se situe plus pres de l'articu-
lation sus-jacente que de l'articulation sous-
jacente et que les nerfs a destinée supérieure ont
un trajet trés court, en éventail puisque immédia-
temment articulaires alors qu'il faut un contingent
inférieur, groupé, qui apres un trajet de plusieurs
millimétres, pourra lui-méme donner de fins
rameaux a l'articulation sous-jacente ; si 1'abord
postérieur de l'articulation sus-jacente est plutot
externe, 'abord de l'articulation sous-jacente se

fait avec une nette prédominance interne. Il s'agit
donc a la face postérieure de l'articulation d'une
boucle a concavité supérieure donnant de tres
fins rameaux ascendants vers l'articulation sus-
jacente, d'une terminaison de cette branche vers
I'intérieur donnant des rameaux (1 a 2) ascendants
sur le bord interne de la face postérieure de
l'articulation (et ceci de fagon tres inconstante :
de l'ordre de un cinquiéme des cas) et surtout de
branches & destinée plus superficille (constante)
musculaires et aponévrotiques de fagon tres
meédiale par rapport au rachis vu dans son emsem-
ble, et de branches descendantes (1 & 2) beaucoup
plus volumineuses destinées a l'articulation sous-
jacente qu'elle aborde par son pdle supérieur.

e EN CE QUI CONCERNE LA OU LES BRANCHES
DESCENDANTES,il nous est apparu que son
volume diminue du haut vers le bas, et qu'il est
parfois trés difficiles de mettre cette branche en
évidence au niveau de la lombo-sacrée. Les
moyens dont nous disposons ne nous ont pas
permis pour l'instant de suivre les terminaisons
nerveuses dans leur trajet intra-capsulaire. Mais
nous avons cependant pu individualiser des
points anastomotiques relativement fréquents :
c'est le cas au niveau du pdle inféro-interne de
I'articulation sus-jacente entre des filets issus de
la terminaison de la branche médiale et des
rameaux descendant de 1'étage sus-jacent par la
branche descendante sus-jacente ou de rameaux
terminaux issus d'une collatérale née de la bran-
che externe sus-jacente. Il nous est apparu, en
effet, que dans prés d'un tiers des cas, la terminai-
son ultime de la branche médiale se faisait du
point du vue articulaire, non pas a l'articulation
immédiatement sous-jacente, mais a un niveau
encore inférieur : il s’agit de rameaux tres fins,
qui s'épanouissent en outre vers les muscles et le
revétement cutané.

B B AU TERME DE CETTE ETUDE
DE LA BRANCHE POSTERIEURE

DES NERFS RACHIDIENS

dans leur réle d'innervation des articula-
tions postérieures du rachis lombaire, il
nous faut souligner quelques points
importants :

» L'importance des branches a naissance antérieu-
re ;

» L'extréme variabilité dans sa modalité de distribu-
tion ;

+ L'intimité et la prérogative d'apport de la branche
médiale (interne) avec les éléments ostéo-articulai-
res ;

» Le double apport ascendant et descendant de
celle-ci vers les articulations sus et sous-jacentes ;
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L'intense feutrage terminal et les anastomoses qui
loin de réaliser une innervation de type segmentai-
re, replace le rachis lombaire dans un contexte
unitaire dont on sait qu'il est soumis a de trés
nombreuses contraintes.

Dans un deuxieéme temps de cette étude, nous avons
voulu nous pencher sur tous les éléments nerveux
autres qui pouvaient contribuer a cette innervation.

C m LES AUTRES ELEMENTS
D’INNERVATION
DES ARTICULATIONS
ZYGAPOPHYSAIRES
DU RACHIS LOMBAIRE

Trois rubriques nous ont alors intéressés, qu'elles
soient imposées par nos dissections ou par la revue
de la littérature : nerfs issus du nerf rachidien lui-
méme, avant sa division en branche antérieure et
branche postérieure, nerfs issus de la branche anté-
rieure du nerf rachidien et le probléme du nerf
sino-vertébral.

1 m NERFS ISSUS DU NERF RACHIDIEN LUI-
MEME AVANT SA DIVISION EN BRANCHE
ANTERIEURE ET EN BRANCHE POSTE-
RIEURE

C’est avec une certaine fréquence que nous avons
trouvé de fins rameaux (2 a 5 en moyenne) a desti-
née articulaire et a point de départ du nerf rachidien
lui-méme. Ces branches pour étre isolées ont néces-
sité un abord supérieur du trou de conjugaison qui
permet d'individualiser le nerf rachidien ; une fois
libéré des tractus fibreux, on le récline vers I'avant
et I'on voit se tendre de fines branches, a direction
antéro-postérieure qui gagnent I'articulation en
regard dans un abord trés antérieur de celle-ci. Nous
avons trouvé issus de ces branches, des rameaux
qui montent sur la face externe de I'articulation pour
gagner son pole supérieur. Nous avons constaté que
ces branches directes antérieures, semblaient d'au-
tant plus constantes et nombreuses que l'on se
dirigeait vers l'extrémité caudale.

Dans quelques cas (un quart environ), les branches
naissent & partir d'un tronc commun que l'on voit se
détacher quelques millimétres avant la division en
branche antérieure et branche postérieure du nerf
rachidien.

2 m NERFS ISSUS DE LA BRANCHE ANTERIEURE
DU NERF RACHIDIEN

1l s’agit en régle générale d'une branche, née 1 cm a
1,5 cm aprés la bifurcation en branche antérieure et
branche postérieure, qui se détache de la face posté-
rieure ou de la face externe de la branche antérieure

et présente un trajet récurrent ascendant, décrivant
une courbe & concavité inférieure et postérieure ;
celle-ci se divise, donnant des branches musculaires
ainsi qu'un ou deux rameaux plus internes qui
gagnent la face externe de l'articulation.

Cet apport nerveux nous a semblé lui aussi augmen-
ter de fréquence a mesure que l'on se dirige vers
l'extrémité caudale. Nous n'avons pas retrouvé de
symétrie obligatoire.

3 m LE PROBLEME DU NERF SINU-VERTEBRAL

Au vu de la littérature, nous avons été obligé de
rechercher dans quelle mesure celui-ci pouvait inter-
venir dans l'innervation des articulations postérieu-
res du rachis lombaire : le nerf sinu-vertébral nait de
deux racines : d'une cérébro-spinale, l'autre sym-
pathique.

La racine cérébro-spinale nait soit du nerf rachidien
(Hovelacque), soit du ganglion rachidien (Luchka).

La racine sympathique inférieure a la précédente ,
est trés gréle. Elle provient, en général, du rameau
communiquant le plus postérieur du ganglion sous-
jacent. Quelquefois elle nait du ganglion lui-méme
ou méme elle peut avoir une origine mixte.

Cette disposition métamérique pure du nerf sinu-
vertébral n'est véritablement typique qu'a l'étage
dorsal ; mais les différents travaux (en particulier
Laugx, Paleirac, Colin, Baumel et Lazorthes) ont mon-
tré que si le nerf n'a pas toujours une disposition
métamérique absolue, une “innervation de conjugai-
son” existe toujours et posséde la méme valeur
systématique.

A l'étage lombaire en particulier, la disposition des
nerfs sinu-vertébraux se rapproche énormément de
la disposition thoracique. Nos dissections ne font
que confirmer les travaux déja cités et la notion
qu'au niveau dorsal et lombaire, ni la chaine sym-
pathique, ni les nerfs sinu-vertébraux ne donnent
des nerfs aux articulations inter-apophysaires. Ceci
est & opposer ou & mettre en relation avec le contin-
gent né directement du tronc du nerf rachidien et
qui se dirige vers 'articulation inter-apophysaire.

L'étude histologique de ces éléments permettra
peut-étre de mieux comprendre leur signification.
Car le contigent végétatif majeur qui innerve les
capsules articulaires doit emprunter plusieurs de
ces rameaux Nerveux.
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A m SYNTHESE DES DIFFERENTES
MODALITES D’ INNERVATION
quant a l'origine des nerfs et
quant a la modalité d'apport.

B ORIGINE DES NERFS

Elle est tout d'abord le fait essentiel de la branche
postérieure du nerf rachidien. Les rameaux venant
successivement :

ppam Du tronc de la branche postérieure, ce sont en
régle générale des rameaux destinés a la partie
antérieure et externe de l'articulation.

Ppbm De la branche médiale de division, avec la
aussi des branches a destinée postérieure pour les
articulations sus et sous-jacentes, (selon deux
contingents ascendant et descendant).

ppen De la branche latérale ou externe de division,
en régle générale a trajet récurrent vers l'articulation
sus-jacente. Mais aussi, des rameaux descendants
longeant le bord inféro-externe de la face
postérieure de l'articulation pour aller s'ajouter au
contingent supéro-externe de l'articulation sous-
jacente. Il faut souligner a ce sujet les anastomoses
entre les branches issues de la branche médiale et
celles issues de la branche latérale a leur point
ultime de ramification.

ppdm De la branche antérieure du nerf rachidien

ppen Du nerf rachidien lui-méme avant sa division
en branche antérieure et postérieure constituant un
gros contingent antérieur (Fig. 3).

2 © MODALITE D'APPORT
ET DE DISTRIBUTION

Nous pouvons considérer qu'il existe dans le sens
antéro-postérieur deux contingents d'apport :

un contingent antérieur et externe et

un contingent postérieur.

ppam Le contigent antérieur et externe, représenté
par les fibres issues essentiellement du tronc du
nerf spinal, de la branche postérieure de la partie
initiale de la branche de division meédiale, de la
partie initiale de la branche de division latérale
parfois, de la branche antérieure du nerf spinal
parfois. Ce contingent nous a paru augmenter de
facon progressive dans le sens caudal, & la fois en

Fig. 3 - Schématisation des différentes origines des nerfs des
articulations zygapophysaires du rachis lombaire :

1- branche postérieure du nerf rachidien

2 - branche médiale de la branche postérieure

3 - branche latérale de la branche postérieure

4 - branche antérieure du nerf rachidien

5 - tronc du nerf rachidien avant sa division en branche
antérieure et branche postérieure.

‘ Fig. 4

Schématisation de
Uinnervation des apophyses
zygapophysaires du rachis
lombaire : schéma trois quart
postérieur gauche. LI-L2
division du nerf rachidien en
2 branches antérieure (A) et
postérieure (P). L2-L3
division de la branche
postérieure en 2 branches
médiale (M) et latérale (L).
L.3-14 rameaux issus du tronc
du nerf rachidien et du tronc
‘ de la branche postérieure. L4-

L5 branche récurrente issue
de la branche antérieure du
nerf rachidien. L5-S1
|| branches issues du tronc du
|| nerf rachidien. Simplification
schématique volontaire
(permettant en réalité
l'association de ces différentes
|| modalités).
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nombre et en volume. Cette innervation se fait
essentiellement vers l'articulation supérieure (sur-
tout pour le contingent le plus antérieur).

P Le contingent postérieur nécessite, pour sa
compréhension, d'envisager la vertebre lombaire
articulée avec ses vertebres sus et sous-jacentes.
On note 3 poles essentiels ;

e un pdle supérieur de l'articulation sus-jacente :
C’est le fait des branches de terminaison a direc-
tion ascendante issues du contingent antéro-laté-
ral précédemment étudié, et qui vont, aprées avoir
donné de fins rameaux articulaires antérieurs et
latéraux, se ramifier au pole supérieur de la face
postérieure de l'articulation ; cet apport est donc
relativement réduit (rameau tres fin de terminai-
son).

e Un pdle inférieur de l'articulation sus-jacente :
elle est représentée par les fins rameaux issus de
la concavité supérieure que forme la branche
médiale a la face postérieure de 'articulation (ra-
meau a trajet trés court). Il existe une répartition,
avec des branches externes, des branches média-
nes et de rares branches internes.

e Un pdle supérieur de l'articulation sous-jacente,
branches beaucoup plus volumineuses que les
précédentes, plus longues qui abordent l'articula-
tion pour son pble supérieur, et se ramifient de
facon meédiane, externe et plus accessoirement
interne. Les anastomoses entre différentes bran-
ches (en particulier les rameaux issus de la bran-
che latérale et celle de la branche médiale) (ou
encore entre les branches médiales de deux éta-
ges adjacents) se situent en régle le long du bord
externe de la face postérieure des articulations.
Le versant interne nous a toujours paru tres pau-
vre dans son apport nerveux et se résume le plus
souvent a de trés fins rameaux a destinée muscu-
laire et cutanée.

A ® PROBLEMES POSES PAR
UNE TELLE ORGANISATION
FACE A LA DISPOSITION
METAMERIQUE

Les nerfs rachidiens sont constitués par des fibres
nerveuses qui sont des fibres motrices, somatiques,
centrifuges, dont le centre est situé dans les cornes
antérieures de la moelle, des fibres sensitives soma-
tiques, dont le centre est situé dans le ganglion
spinal, et des fibres sympathiques motrices, vaso-
motrices, sécrétoires et sensitives. Les fibres ner-
veuses qui constituent les nerfs périphériques distri-
buent la motricité et apportent aux centres nerveux
axiaux les différents types de sensibilités. Il existe,
au niveau de la moelle, une véritable métamérie
segmentaire permettant de diviser celle-ci en une

série de trongons appelés myélomeéres des territoires
moteurs et sensitifs cutanés qui correspondent bila-
téralement a chaque paire de racines, et certains ont
ainsi pu admettre également une métamerie radicu-
laire ou plus exactement myélo-radiculaire.

Si on représente dans cet esprit la moelle et les
parties de racines rachidiennes qui s’en détachent,
tant & droite qu'a gauche au niveau du méme myélo-
mére, chaque trongon nerveux comprenant son sys-
téme d’innervation périphérique et ses connexions
avec les chaines sympathiques latéro-vertébrales
représente un neuromeére dont le type est le nerf
rachidien a 'étage dorsal.

Une telle démonstration a une tres grande valeur de
clarification et elle nous parait satisfaisante au
niveau médullaire. Si elle commence a poser des
problémes d'application pratique pour ce qui est des
branches antérieures des nerfs rachidiens (prenons
pour simple exemple, les regroupements en plexus,
lieu de trés riches échanges anastomotiques), cette
démonstration semble présenter des limites au
niveau méme des branches postérieures des nerfs
rachidiens et donc de l'innervation des articulations
zygapophysaires du rachis lombaire.

Nous l'avons vu, le regroupement “fonctionnel”
semble se faire au minimum sur trois étages rachi-
diens ; les anastomoses sont nombreuses, entre les
rameaux issus des mémes branches, entre les
rameaux issus des branches différentes, et entre
des étages différents. Notons l'intime liaison de ces
nerfs a destinée articulaire (soit par leurs collatéra-
les, soit par leurs branches terminales, soit par leur
anastomoses) avec des éléments musculaires aponé-
vrotiques et cutanés se situant en regard mais aussi
a distance par rapport au nerf ou a l'articulation
concernée.

C’est ainsi que l'on peut facilement compter quatre
éléments ostéo-articulaires du rachis lombaire entre
l'origine du nerf au niveau du trou de conjugaison,
I'innervation donnée aux articulations postérieures
et la terminaison musculaire et cutanée de ce nerf.

Enfin, nous avons souligné 'extréme variabilité des
modalités d'innervation des articulations zygapo-
physaires du rachis lombaire, variabilité entre les
individus mais aussi pour un méme individu, dans le
sens cranio-caudal et une symétrie souvent prise a
défaut. Il nous apparait donc que la topographie
radiculaire, répondant au schéma de la métamérie
est profondément bouleversée en ce qui concerne
I'innervation des articulations zygapophysaires du
rachis lombaire.
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