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INTRODUCTION

Une connaissance anatomique tridi-
mensionnelle et "volumétrique" préci-
se est essentielle pour des applications
potentielles dans 1'étude de la mobilité
cervicale et dans les méthodes nou-
velles d'imagerie des parties molles
(tomo-densitométrie avec reconstruc-
tion tridimensionnelles ; IRM).

Le réle postural des muscles du
cou fut précisé par 1'étude de la
surface de section de ces muscles
(témoin indirect de leur force de
contraction) et par la longueur et la
lordose de la colonne cervicale.

Mayoux-Benhamou en conclue que
la contraction du longus colli main-
tient la lordose cervicale que le poids
de la téte et la contraction des muscles
de la nuque tendent a accroitre.

Nous avons procédé a I'étude biomé-
trique des muscles de cinq colonnes
cervicales (antérieures et postérieures).

B
MATERIEL ET METHODE

Les mesures ont été réalisées
sur des cadavres conservés
dans les mémes conditions
(froid et formol). Les résultats
de cette étude ont été obtenus
a partir de deux colonnes cer-
vicales postérieures de
femmes, de trois colonnes cer-
vicales postérieures d'hommes
et de cinq colonnes cervicales
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antérieures d'hommes. Tous les
muscles ont été disséqués fine-
ment,- libérés de leur aponévrose et
masse graisseuse. Apres libération de
chaque muscle, on mesure

| - sa longueur maximale, sa lon-
gueur sur le bord médial et sur
le bord latéral,

2 - sa largeur maximale et au 1/3
supérieur, moyen et inférieur,

3 - sa direction dans les trois plans
de I'espace (plan frontal, sagittal
et horizontal), l'axe de référence
étant le rachis ainsi que son axe
divergent ou convergent,

4 - son épaisseur au 1/3 supérieur,
moyen et inférieur,

5 - sa section globale apres désin-
sertion supérieure et inférieure,

6 - son poids et son volume.

Les mensurations des muscles longs
du cou (cervico-dorso lombaires)
sarrétent en T1. La liste compléte de
toutes les mesures réalisées est four-
nie dans le tableau 1, quinze mesures
étant réalisées sur chaque muscle.

Le rachis cervical a pour fonction de
stabiliser le segment céphalique et
d'en assurer la mobilité dans le cadre
du couplage oculo-céphalogyre.

L'organisation des muscles longs
cervicaux permet par leur direction
oblique de 45° d'assurer a la fois la
stabilité et la mobilité de la téte.
Ces muscles se répartissent en :

- haubans longs convergents scapu-
lo-occipitaux,

- haubans courts inter-cervicaux,

- haubans intermédiaires diver-
gents cervico-occipitaux et scapu-
lo-cervicaux.

RESULTATS
ET DISCUSSION

I existe une asymétrie musculaire
entre cOté droit et coté gauche d'une
méme colonne cervicale, les muscles
raccourcis devenant plus horizontaux,
augmentant ainsi les forces de traction
sur la colonne. Cette déviation due
probablement a l'asymétrie posturale
de la vie (diurne et nocturne) engen-
drerait des hyperpressions localisées
sur les vertebres cervicales, a l'origine
de phénomenes arthrosiques.

On ne retrouve pas de relation entre
la superficie d'un muscle, son poids
ou son volume : deux muscles de
taille identique ont deux poids et
deux volumes différents.

Les mouvements de flexion-exten-
sion et surtout de rotation induits par
les muscles poly-articulaires longs
risqueraient de dépasser les limites
au-dela desquelles les structures ner-
veuses seraient 1ésées, si ne se met-
taient en action des muscles courts
qui jouent le réle de freins actifs.

Dans la colonne postérieure, les
muscles longs sont superficiels, les




muscles les plus profonds sont les des muscles freinateurs de I'hyper-
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