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Le principe mécanique de fonctionnement de

toute articulation est basé sur la combinaison du «

roulement glissement »

Le glissement = comme un patin sur la glace

Le roulement = comme la roue d’un vélo sut la route

® Au repos, le centre de rotation de la téte humérale est

patfaitement centré avec le centre de la glene.
Le décentrage se produit en phase dynamique.

® Lors du mouvement d’abduction, le roulement se désynchronise
et prend de I'avance sur le glissement. Il déclenche d’ascension
de la téte humérale.
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Lots des mouvements volontai a téte humérale est a chaque
recentrée de facon a > ence a un centre de

rotation qui lui-méme se dé

Le recentrage automatique multidirectionnel doit rester

constant quelque soit 'axe du b

[a téte humérale con
structures p riques de stabilisation, la capsule,

bouttelet glénoidien, les tendons de la coiffe et déclenche

it sous acromial.
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m Les grands muscles mobilisateurs entrainent les segments o
dans les « Grands Mouvements volontaites ».

m Par contre, ils n’arrivent pas a les mobiliser dans les « Petits
Mouvements Involontaires Automatiques » que sont ces

glissements.

Il recherche en if une limitation du «grand mouvement»
arrcte 4 la «batriere mott:
Il est 1 en angles.

<)

Il doit ¢tre souple, indolore et symétrique en comparatif au coté

controlatéral.

Un arrét dur ou douloureux est pathologique.

mobiliser I'articulation uniquement dans ses glissements
mouvements), non dans ses grands mouvements.

Forcer le grand mouvement volontaire en cas de limitation
douloureuse de 'amplitude ne fait qu’aggraver 'écrasement des
structures périphéri

Elle ne traite que le «petit mouvement» involontaire, autom: ique

par de ti de fo cles a la surface cartilagineuse,

suivent la biomécanique et 'anatomie de chaque

partic de Particulation.




1.a Décentrage supérieur ou conflit sous 1.b Technique de recentrage du conflit
acromial supérieur sous acromial supérieur

2.a Décentrage antérieur ou conflit sous 2.b Technique de recentrage du conflit
acromial antérieur sous acromial antérieur

3. Décentrage en hyper rotation interne 4.2 Décentrage en adduction de
ou conflit postéro-supérieur de Paccromio-claviculaire.

Pinterligne gléno-huméral.




4.b Technique de recentrage de 5. La programmation motrice
Paccromio-claviculaire. automatique (PMA)

Film
Bilan et technique de
recentrage de P’épaule.

Ce traitement du conflit sous acromial par TNF est particulierement efficace s’il

est complété par la PMA.

11 rentre dans 'amphothérapie qui associe ces deux techniques «Amphoy vient du

grec et signifie «2» indissociables (ici 2 thérapies).




