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Ameélioration de I'évaluation
et de Ia prise en charge de Ila douleur
aigue dans les cervicalgies

avec le participation des Professeurs

Arnaud DUPEYRON

Médecine physique et de réadaptation au CHU Nimes

Isabelle LAFONT

Doyenne de la Faculté de Nimes - Montpellier

Marie - Eve ISNER-HOROBETI
Médecine Physique - CHU Strasbourg

JOURNEE ROBERT MAIGNE - JRM 2023

CHU Nimes
Faculté de Médecine Site de Nimes
Samedi 10 Juin
0O8h30 - 18h30



Programme
08h00 : Accueil Café - Mignardises

08h30 : Ouverture de session

Reconnaissance du diagnostic médical de la douleur aigue dans les
cervicalgies

e« Anatomie du Rachis cervical haut (Vidéo projetée) -
Structures anatomiques douloureuses

e« Reconnaissance du statut douloureux : cervicalgies et
dissections vertébrales

e« Hernies Discales cervicales : les pieges cliniques
e Reconnaissance du statut douloureux Névralgie Arnold

« Symptomatologie clinique Neurophysiologique du Rachis
cervica

e Discussions - synthése

12h30-14h00 : Pause Déjeuner

Evaluation, prise en charge et traitements de la douleur aigue
dans les cervicalgies

o Cervicalgie commune : reconnaissance d’'une douleur mécanique

¢ Prise en charge d'une Névralgie Cervico Brachiale

s Prise en charge d'une Occipitalgie cervicales

 Application des regles de traitement des cervicalgies communes

o Investigation supplémentaire : quels outils supplémentaires
dans les cervicalgies ?

« Evaluation et investigations posturales des cervicalgies et aléas

Discussions - syntheése

Cas Pratiques : Traitements et prise en charge des cervicalgies

« Echanges autour de situations pratiques

o Prise en charge graduelle du traitement des cervicalgies
« Evaluation neuro- musculaire dans les cervicalgies aigues
o Cervicalgies et Approche thérapeutique

« Approche d'une cervicalgie douloureuse

Approche clinique Cervicalgies

18h30 : Cléture de la séance



Formation vous permettant

D'étre rémunéré(e) 360€

(Pour les libéraux et dans la limite de votre forfait disponible)

Inscription obligatoire

Connectez-vous a votre compte : www.agencedpc.fr
 Entrez vos identifiants
o Cliquez sur l'onglet « Inscription »
o Cliquez sur l'onglet « Recherche Action »
« Entrez le numéro du Programme :
99D4232507]
o Cliquez sur « Rechercher »
o « Détail action »

« En bas de cette page cliquez sur l'onglet

« S'inscrire » a la session n°l
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Py gy Faculté de Médecine site de Nimes
186 Chemin du Carreau de Lanes CS83021
30908 NIMES Cedex 2

En voiture

Autoroute A9 — E15 — Sortie 25 Nimes Ouest — Direction Alés puis
Sommieéres. Suivre direction CHU Caremeau

En train Gares

NIMES CENTRE : puis TRAM T2 ligne directe et rapide, arrét : Faculté de Médecine,
ou Ligne TANGO 15 arrét LAENNEC 25 minutes de trajet (avenue Feucheres en sortant
de la gare).
NIMES PONT DU GARD (MENDUEL) ligne 33, arrivée a Gare de NIMES CENTRE, puis
TRAM T2 ou LIGNE 15.
Pour les horaires de bus ou tram, consulter le site tango bus
www.tangobus.fr

En avion

Aéroport NIMES Ales Camargue www.nimes.aeroport.fr
Aéroport MONTPELLIER Méditerranée www.montpellier.aeroport.fr

-~

AN

Professeur DUPEYRON

Professeur LAFFONT

Professeur ISNER-HOROBET]I

Hotels

Hotel VATEL SPA 4* www.hotelvatel.fr 0466625765
MAJESTIC Hotel www.hotel-majestic-nimes.com 0466292414
Maison ALBAR HOTEL IMPERATOR 5*
www.maison-albar-hotels-lI-imperator.com 0466219030

Pl s TR e e e



http://www.tangobus.fr/
http://www.nimes.aeroport.fr/
http://www.hotelvatel.fr/
http://www.hotel-majestic-nimes.com/
http://www.maison-albar-hotels-l-imperator.com/
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